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Manejo defensivo

Conducir previendo todas las situaciones de riesgo




’ Principios del manejo defensivo
f Actituc




e, ., .y, -y, -y, .y, Sy, =

Actitud

Involucra la preparacion mental y decisiones que toma
el conductor, antes y durante la conduccion del
vehiculo, por ejemplo:

Realice un chequeo minucioso antes del viaje.

Acate las leyes y normas de transito.

Controle el uso de la velocidad.

Planifique su ruta de antemano.

No discuta con otros conductores, no caiga en
provocaciones.
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Espacio

Significa dejar tiempo y espacio de maniobrabilidad para evitar situaciones peligrosas.
Mientras esta detras de otros vehiculos, debe practicarse este principio.

Hay tres tipos de espacios a considerar:

Espacio de seguimiento
Espacio de parada

Efecto Burbuja




Visibilidad

La habilidad de manejar de manera segura esta principalmente en lo que esta
en su mente, en que tanto piensa en lo que esta a su alrededor. Para pensar
y reaccionar claramente se necesita informacion y esa informacion la capta,
casi toda a través de los 0jos, estoesloque sellamain Per c e\pics um
cual no es mas que la capacidad de notar varias cosas al mismo tiempo.




Puntos ciegos

Los puntos ciegos resultan de angulos no cubiertos por la posicion, la forma y el
tamano de los espejos laterales. Cuando un vehiculo va a sobrepasarlo y se
aproxima, en un punto cercano deja de verse por cualquiera de los espejos, es lo que
conocemos como punto ciego.

El primer paso para prevenir accidentes causados por la falta de visibilidad en su
punto ciego es ajustar apropiadamente los espejos.

Es importante saber que es mejor permanecer directamente atras de un vehiculo
hasta que esté listo para pasarlo. Esto minimizara sus oportunidades de estar en el
punto ciego del otro vehiculo y causar un accidente.
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Punto ciego

En todo ojo humano hay un punto ciego debido a que hay una zona de la retina en la
gue no hay células sensibles a la luz. Esto se traduce en que siempre ante nosotros
hay una parte del espacio que no vemos. Lo absolutamente sorprendente es gque no
SOmMos conscientes de su existencia.

La imagen que vemos esta disefiado para revelar ese punto ciego. Para ello cierre su
0jo izquierdo, coloque su ojo derecho a unos 50 centimetros (dos palmos) del rombo
negro y mire el rombo con atencion. Variando ligeramente la distancia a la pantalla
podra comprobar (con cierto susto) que cuando se encuentre usted a cierta distancia
de la pantalla el circulo negro desaparece de su campo visual.
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Vision Periférica.

| vsonpeRFRCA

VISION CENTRAL

Es la habilidad de localizar, reconocer y responder a la informacion en las distintas
areas del campo visual alrededor del objeto sobre el cual se fija la atencion.

El campo visual humano se extiende: Horizontalmente con un angulo de 140 grados y
verticalmente con uno de 110 grados. LA VISION PERIFERICA ES UNA CAPACIDAD
MUY IMPORTANTE PARA CONDUCIR CON SEGURIDAD.

La agudeza visual Es la capacidad que permite identificar los elementos y la distintas
situaciones de trafico a una distancia suficiente. Por ejemplo, con una conduccion
normal y circulando a 100 km/h, podra distinguir en condiciones normales una sefal
de circulacion a 100 m de distancia . en cambio, si dispone de la mitad de la agudeza
visual, solo la distinguira a 50 m.
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Campo visual a 140 knvh

Es importante que sepa que la amplitud de su campo visual disminuye a medida
gue aumenta la velocidad. Ademas de la velocidad, la vision periférica puede verse
modificada por distintos factores tales como: 1.- Glaucoma 2.- La conduccion
nocturna y la conducciéon al amanecer o al anochecer. 3.- Fatiga, somnolencia y el
consumo de algunas sustancias; como el alcohol.

- Mantenga la vista en movimiento. Cuando manejamos la informacion excesiva no
sirve, cansa, estresa.

Tenemos que priorizar: Peatones, vehiculos cerca, sefiales.




Vision
de 100°




Ver y ser vistos

Tan importante es ver como ser Vistos.

A Utilice siempre luces laterales, pide via, bocina o pito y de ser necesario luces
principales.

A En Nicaragua la Ley de transito establece como obligatorio encender las luces de
seis de la tarde a seis de la mafana, cuando se utiliza una via que temporalmente
esté autorizada y cuando las condiciones meteorologicas lo indiquen.

De noche la exigencia es mayor.

El ojo humano necesita ocho segundos para recuperarse plenamente de un
encandilamiento y que durante los primeros tres segundos la ceguera es casi total.
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Distancias de detencion de un vehiculo
Es la suma de las distancia que recorre un vehiculo hasta lograr su detencion total.
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1. Distancia de percepcion: es la distancia que recorre el vehiculo desde el momento
en gque los 0jos ven un riesgo hasta que el cerebro lo reconoce o percibe como tal.
En un conductor normal este tiempo es de % de segundo (0,75 segundo).

2. Distancia de reaccion: Es la distancia recorrida desde que el cerebro le dice al pie
gue se quite del acelerador hasta que el pie esta de hecho pisando el pedal de
freno. El conductor promedio tiene un tiempo de reaccion de % de segundo (0,75
segundo).

3. Distancia de Frenado: Es la distancia que el vehiculo recorre desde que se activa
el pedal freno hasta que se detiene completamente.
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Las distancias varian segun las condiciones fisicas y sicoldgicas del conductor

(destreza, estado de animo, si esta cansado o distraido, entre otros factores).

La distancia de frenado de un vehiculo también puede variar segun las condiciones

mecanicas del vehiculo (el estado de las llantas, los frenos, etc.) y del clima (si llueve

y el asfalto esté mojado, por ejemplo).
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Velocidad en
Km/h.

Metros
recorridos en
3/4 seq.

Velocidad en
Km/h.

Metros
recorridos en
3/4 seq.

Distancia de Percepcion
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Distancia de Reaccion
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